

	GROUP 6
	POST OP CARE AFTER ROOT CANAL TREATMENT
	DON’T
	DO
	‘s
	Wait for Numbness to Fade
	सुन्नपन दूर होने तक प्रतीक्षा करें
	Take medications as prescribed by your doctor.
	डॉक्टर द्वारा बताई गई दवाएं समय पर लें।
	Brush and floss daily.Apply very soft strokes to the treated tooth.
	दैनिक रूप से ब्रश और फ्लॉस करें।इलाज किए गए दांत पर बहुत कोमल स्ट्रोक का उपयोग करें।

	Stick to Soft Foods
	नरम भोजन ही खाएं
	Don't Chew on the Treated Side
	उपचारित पक्ष पर न चबाएं
	Don't Eat Sticky/Crunchy Food
	चिपचिपा/कुरकुरा भोजन न खा

	Don't Strain Yourself   Avoid strenuous exercise
	अपने आप को तनाव न दें

	Don't Forget the Follow-Up
	फॉलो-अप को न भूलें
	Rinse with Salt Water
	नमक के पानी से कुल्ला करें



